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PERFORMANCE OBJECTIFS ET
MENTALE RENFORCEE BENEFICES

Développement des
compétences cognitives
Ateliers in-situ
« Transformer le stress en atout »
« Gérer les événements aléatoires »
Autonomisation dans la
performance

Adapter sa communication

Etudions votre projet

RAPHAEL FRASCA
(+33)06 59 3577 49
frasca@reflex-mental.com

www.reflex-mental.com
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Réduire le risque lié a

Profils Individuels de I’humain

performance

Maintenir sa performance
sous la pression

Coachings individuels

S’adapter aux situations

Utilisation des modes

complexes
mentaux adaptés .
. Améliorer la communication
Gestion stress & émotions des équipes

Equilibrer ses émotions

LE COACHING ET LA PREPARATION MENTALE
AU SERVICE DES PROFESSIONNELS DE SANTE

Pression, émotions, enjeux, importance de la concentration, de la communication,

évenements aléatoires a gérer.

Ce sont autant de facteurs perturbateurs de la performance du chirurgien et des

personnels du bloc, et qui engagent la sécurité des patients comme la rentabilité.

REFLEX MENTAL transfére dans vos blocs* les techniques de coaching et de

préparation mentale utilisées par les sportifs délite et les dirigeants, et vous

permet d'accéder a une performance plus fluide, durable et autonome.

*Les ateliers peuvent étre réalisés sans perturber le programme opératoire.
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